




ÖÇÅ ÊÓÍ

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 
ÁÐÀ×ÍÛÕ ÏÎÊÎÅÂ

I

INBI MATRIX
China - Russia - Australia - Spain - United Kingdom - 

Argentina - Chile



ÓÄÊ 391/394

ÁÁÊ 87.3

Cåðèÿ “Áèáëèîòåêà Äàîññêîé Àêàäåìèè”

Öçå Êóí 
Èñêóññòâî Áðà÷íûõ Ïîêîåâ I – Îðåë, ÈÍÁÈ, 2004 –

128 ñ. – (Áèáëèîòåêà Äàîññêîé Àêàäåìèè)

Èñêóññòâî Áðà÷íûõ Ïîêîåâ, òàêæå èçâåñòíîå êàê äàîññêàÿ ñåêñóàëüíàÿ
éîãà – ýòî ñèñòåìà äàîññêèõ àëõèìè÷åñêèõ ïðàêòèê, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ
åñòåñòâåííûì ïóòåì â ïðîöåññå ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè. Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîé
êíèãè ðàññìîòðèò àñïåêòû àëõèìè÷åñêîé ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ êóëüòèâèðîâà-
íèåì æèçíåííîé ýññåíöèè âíå áðà÷íûõ ïîêîåâ.

ISBN 5 – 94816 – 014 – 9

ISBN 5–94816–014–9 © ÈÍÁÈ, 2004



Äàîññêàÿ ñåêñóàëüíàÿ éîãà, èëè Èñêóññòâî
Áðà÷íûõ Ïîêîåâ, – ýòî ñèñòåìà äàîññêèõ àëõèìè-
÷åñêèõ ïðàêòèê, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ åñòåñòâåííûì
ïóòåì â ïðîöåññå ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè. Ýòà
ïðàêòèêà â ñâîåì ïîíèìàíèè òàê æå åñòåñòâåííà,
êàê è ñàìî ïîÿâëåíèå ÷åëîâåêà, ïîÿâëåíèå ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû. Âïëîòü äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà ÷å-
ëîâå÷åñòâî æèëî ñîãëàñíî çàêîíàì Íåáà è Çåìëè è
ñ÷èòàëî ñåáÿ ñðåäèííûì, ýòî èñêóññòâî ÿâëÿëîñü ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ æèçíè. Íà äàííûé ìîìåíò, îäíàêî,
ìû âûíóæäåíû ðàññìàòðèâàòü ýòè çíàíèÿ êàê íå÷-
òî íåäîñòóïíîå, ãëóáîêîå è íåïîçíàííîå. 

Ñåêñóàëüíàÿ éîãà ÿâëÿëàñü èñêóññòâîì, êîòî-
ðîå êóëüòèâèðîâàëè êàê èìïåðàòîðû, òàê è ïðîñòî-
ëþäèíû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî èìïåðàòîð – Ñûí Íåáà –
îáëàäàåò ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì äý ( de),
ïîýòîìó â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî ÷åëîâåêà åìó òðåáî-
âàëñÿ áîëüøèé îáúåì ñåêñóàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
äëÿ îáîãàùåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîåé ýíåðãèè. Ó èìïå-
ðàòîðà áûëà îäíà èìïåðàòðèöà, «õîó» ( hou), äå-
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âÿòü æåí âòîðîãî ïîðÿäêà, «áèíü» (bin), 27 æåí
òðåòüåãî ïîðÿäêà, «øè ôó» (shi fu), è 81 íàëîæíè-
öà, «þé öè» (yü qi), - æåíùèíû, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàëè âåñü íåîáõîäèìûé äëÿ èñêóññòâà áðà÷íûõ
ïîêîåâ ïðîöåññ. Îñîáîå ìåñòî ïðè äâîðå çàíèìà-
ëà ñìîòðèòåëüíèöà, êîòîðàÿ ñëåäèëà çà ïðàâèëüíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è ðèòìîì ñåêñóàëüíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé èìïåðàòîðà ñîãëàñíî ðèòóàëó. Îíà 
íàáëþäàëà çà ïðîöåññîì è âåëà ñîîòâåòñòâóþùèå
çàïèñè. 

Ôàêò ñîèòèÿ îòìå÷àëñÿ ñåðåáðÿíûì êîëü-
öîì íà ëåâîé ðóêå æåíùèíû, â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè îíî çàìåíÿëîñü íà çîëîòîå. Ñîèòèå ñ
æåíàìè íèçøèõ ðàíãîâ ñîîòíîñèëîñü ñ ïîíÿòèåì
«ïîäãîòîâêè æèçíåííîñòè» ( bei de). Ñîèòèå ñ
èìïåðàòðèöåé äîëæíî áûëî îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü
ðàç â ìåñÿö, â ïåðèîä ïðîÿâëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
æèçíåííîñòè èìïåðàòðèöû (äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîòîìñòâà).

Ñ êîíöà ñåäüìîãî âåêà äî í. ý. (ïîçäíèé ïå-
ðèîä äèíàñòèè ×æîó) äàííûé èíñòèòóò ñåìüè è
÷åòêàÿ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü îòíîøåíèé ñ æåíùè-
íîé ñòàëè ïîñòåïåííî ðàçëàãàòüñÿ. Íàëîæíèöû
ïðåâðàùàëèñü â îáúåêò ðàçâëå÷åíèÿ, à îáùåíèå ñ
æåíùèíîé â öåëîì óòðàòèëî ñâîå ïðåæíåå çíà÷å-
íèå. 

Ïåðèîä ïîäãîòîâêè, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì
ýòàïîì â èñêóññòâå áðà÷íûõ ïîêîåâ, óñòóïèë ìåñòî
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ïðîöåññó ñîâîêóïëåíèÿ, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ïðå-
âðàòèëî ñàìó ïðàêòèêó â çàêðûòóþ àëõèìè÷åñêóþ
ñèñòåìó. Èñ÷åçëî ïîíÿòèå óìåðåííîñòè, è ðàçâèâàå-
ìûé ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ïðàêòèê êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì, ÷àñòîòîé è ðèò-
ìîì ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå íåïîäâëàñòåí, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñòàëè ïðèâîäèòü
ëþäåé ê ïîòåðÿì ýíåðãèè è áîëåçíÿì.

Íà÷àëî ñèñòåìàòèçàöèè ñåêñóàëüíûõ ñíîøå-
íèé ñ ïîçèöèè îòðàæåíèÿ ìàêðîêîñìè÷åñêîãî 
ïîðÿäêà áûëî ïîëîæåíî âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðèî-
äà äèíàñòèè ×æîó. Ñ ýòîãî ìîìåíòà, ìîæíî ñ÷è-
òàòü, è îïðåäåëèëîñü ñòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíîé éîãè
êàê èñêóññòâà, êîãäà ïîäãîòîâêà ê ïîëîâîìó àêòó
âîñïðèíèìàëàñü êàê ñåðüåçíûé è âàæíûé ýòàï 
ðàáîòû.

Ðàííèé ïåðèîä äèíàñòèè Õàíü, à òàêæå ïðåä-
øåñòâóþùèé åìó Öèíü (221 äî í. ý. – 24 í. ý.) îç-
íàìåíîâàëèñü ñáëèæåíèåì äàîññêîé òðàäèöèè è
èìïåðàòîðñêîãî äâîðà. Ïðàâèòåëè îêðóæàëè ñåáÿ
äàîññêèìè ñîâåòíèêàìè è ìàãàìè è ñòàðàëèñü ñëå-
äîâàòü òðàäèöèÿì äðåâíîñòè. Êàæäàÿ æåíùèíà âíå
çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è
ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èìåëà ñîöèàëüíîå ïðàâî
íà ìóæà, è îíî çàùèùàëîñü âëàñòÿìè.

Ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ìåæäó ìóæåì è æåíîé
îãðàíè÷èâàëñÿ ïåðèîäîì, ïðîâåäåííûì â ïîêîÿõ. Â
ëþáîå äðóãîå âðåìÿ ìóæ÷èíà íå äîòðàãèâàëñÿ äî



æåíùèíû äàæå ïðè îáûäåííûõ äåéñòâèÿõ. Ìóæ è æå-
íà íå èìåëè ïðàâà íàçûâàòü äðóã äðóãà ëè÷íûìè èìåíà-
ìè (òîëüêî ïî çâàíèþ). Òå æå ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü è íà íàëîæíèö è æåí íèçøåãî ïîðÿäêà. Âîçäåðæà-
íèå îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ äëÿ ìóæ÷èíû áûëî äîïó-
ñòèìî òîëüêî âî âðåìÿ ñêîðáè ïî óìåðøèì ðîäñòâåí-
íèêàì. Áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè è îãðàíè÷åíèé ñíèìà-
ëîñü ïîñëå 70 ëåò, âñå îñòàëüíîå âðåìÿ ýòî ñ÷èòàëîñü åãî
ïðÿìîé îáÿçàííîñòüþ. 

Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ñòîëåòèé íàøåé ýðû áûëè
ñîçäàíû âîñåìü îñíîâíûõ ðàáîò ïî ñåêñóàëüíûì ïðàê-
òèêàì, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó Èñêóññòâà Áðà÷íûõ Ïî-
êîåâ. È õîòÿ âïîñëåäñòâèè îíè áûëè ÷àñòè÷íî ïåðåñìî-
òðåíû, ìû â ïîëíîé ìåðå ìîæåì ñ÷èòàòü èõ îñíîâíû-
ìè äàîññêèìè òðàêòàòàìè ïî ñåêñóàëüíûì ïðàêòèêàì. 

Rong Cheng Yin dao Òðàêòàò ëþáâè Æóí ×åí
Wu cheng zi Yin dao Òðàêòàò ëþáâè Ó ×åí
Yao-Shu Yin dao Òðàêòàò ëþáâè 

èìïåðàòîðîâ ßî è Øóíü
Tang ban geng Yin dao Òðàêòàò ëþáâè  

èìïåðàòîðîâ Òàí è Áàí Ãýí
Tian lao za zi Yin tao Òðàêòàò ëþáâè Òÿíü-È
Huang-ti san wang yang yang fang

Àëõèìè÷åñêèå ðåöåïòû 
óñèëåíèÿ æèçíåííîñòè Õóàí Äè
è òðåõ ïðàâèòåëåé

San jia nei fang yu zi fang Àëõèìè÷åñêèå ðåöåïòû Òðåõ 
Øêîë äëÿ Áðà÷íûõ Ïîêîåâ è 
ïîëó÷åíèÿ ïîòîìñòâà  
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Ê ðàáîòàì â äàííîé îáëàñòè ñëåäóåò òàêæå
îòíåñòè òðàêòàò «Ðóêîâîäñòâî ×èñòîé Äåâû» –
«Ñû-íþé öçèí»  ( Su-nü jing), ÿâëÿþùèéñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîèçâåäåíèé ïî ñåêñóàëüíîé
àëõèìèè. 

Ñû-íþé ( Su nü), Ñîêðîâåííàÿ Äåâà, –
ïîêðîâèòåëüíèöà ñåêñóàëüíîé àëõèìèè. Îíà ÷àñòî
ôèãóðèðóåò â äàîññêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ, íà÷èíàÿ ñ VI
â., è òàêæå èçâåñòíà êàê áîãèíÿ ìóçûêè â ñâèòå
Õóàí Äè. Ñîãëàñíî òðàêòàòó «Ñû-íþé», ñåêñóàëüíàÿ
àëõèìèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèíû îñíîâíûì èñêóñ-
ñòâîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî åé ñòàíîâèòñÿ äîñòóï-
íî îáðåòåíèå áåññìåðòèÿ. Ïîìèìî ïðèíöèïîâ è
çíàíèé â òðàêòàòå îïèñûâàåòñÿ îïûò ðàçëè÷íûõ
æåíùèí, îáðåòøèõ áåññìåðòèå ïóòåì ñåêñóàëüíûõ
òåõíèê (íàïðèìåð, Íþé Öè ( Nü Qi)). 

Ïîìèìî Ñû-íþé ñóùåñòâîâàëè åùå äâå äåâû,
âíåñøèõ îïðåäåëåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ýòèõ çíà-
íèé: Ñþé’àí-íþé ( Xü’an-nü), Òåìíàÿ Äåâà, è
Öàé-íþé ( Cai-nü), Èçáðàííàÿ Äåâà.

Òåìíàÿ Äåâà ÿâëÿëàñü íàñòàâíèöåé Æåëòîãî
èìïåðàòîðà ïî ñåêñóàëüíûì ïðàêòèêàì, à Èçáðàí-
íàÿ Äåâà – ïîêðîâèòåëüíèöåé æåí âòîðîãî è
òðåòüåãî ïîðÿäêà. Ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî â
ïðîèçâåäåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíûìè ïðàêòè-
êàìè, ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü òåðìèíîëîãèÿ âîåííûõ
òðàêòàòîâ, ñêðûâàÿ òàêèì îáðàçîì èõ èñòèííûé
ñìûñë äëÿ íåïîñâÿùåííûõ.
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Â ïîçäíèé ïåðèîä äèíàñòèè Õàíü (25-220 ã
í.ý.) ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî èëëþñòðèðîâàííûõ
ðóêîâîäñòâ ïî ñåêñóàëüíûì ïðàêòèêàì ñî ññûëêà-
ìè íà Æåëòîãî Èìïåðàòîðà è åãî ó÷åíèÿ. Êíèãè
ýòè ïðåäíàçíà÷àëèñü êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ
æåíùèí. Îñíîâíûìè òå÷åíèÿìè, âëèÿþùèìè íà
ñîõðàíåíèå è íàêîïëåíèå ýòèõ çíàíèé â äàííîå
âðåìÿ, áûëè êîíôóöèàíñòâî (ñ àêöåíòîì íà ìî-
ðàëüíûõ àñïåêòàõ è âîïðîñàõ êðåïîñòè ñåìüè) è
äàîñèçì (ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàêòèê äëÿ ðàçâèòèÿ
ýíåðãèè è äîñòèæåíèÿ áåññìåðòèÿ). Êîíôóöèàí-
ñêèé ýêâèâàëåíò áåññìåðòèÿ ñóùåñòâîâàë òîëüêî â
ôîðìå ðîæäåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïîòîìñòâà è ïðîä-
ëåíèÿ ðîäà. 

Ñåêñóàëüíûé ïðîöåññ â äàîñèçìå ðàññìàòðè-
âàëñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííî àëõèìè÷åñêèé, è ïî-
äîáíî òîìó êàê ñîïîñòàâëÿëèñü ýëåìåíòû âíåøíåé
àëõèìèè ñ âíóòðåííåé, ìàòêà æåíùèíû ÿâëÿëàñü
òèãëåì, êðîâü – êèíîâàðüþ, ñåìÿ – ñâèíöîì, ñîè-
òèå – ïðîöåññîì ñìåøèâàíèÿ èíãðåäèåíòîâ è íà-
êîíåö ïîëîæåíèÿ ñîèòèÿ ñðàâíèâàëèñü ñ òåõíèêà-
ìè íàãðåâàíèÿ èíãðåäèåíòîâ. Âñå ýòî îáîãàùàëîñü
«çàðîäûøåâûì äûõàíèåì» – äûõàòåëüíûìè ïðàê-
òèêàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ìàòî÷íîãî äûõàíèÿ ó æåí-
ùèíû è áðþøíîãî ó ìóæ÷èíû.

Â òðàêòàòå «Öàí òóí ÷è» ( Can tong
qi) – «Çàêîí òðåõ ðàâåíñòâ», ñîñòîÿùåì èç 90 ÷à-
ñòåé, èçâåñòíûé àëõèìèê Âåé Áîÿí ( Wei
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Boyang) ïðîâîäèò ïàðàëëåëè ìåæäó èñêóññòâîì ðàç-
äåëåíèÿ ðòóòè èç êèíîâàðè è ñåêñóàëüíûìè ïðàêòè-
êàìè:

� â ñîèòèè ðèòìû, ñîîòâåòñòâóþùèå ìóæ÷èíå,
ñîîòíîñÿòñÿ ñ ÷èñëàìè 3, 7 è 9, à æåíùèíå – 4, 6 è 8. 

� «ïîêîè» ( shi) – òèãåëü, «ñòðàñòü» ( qing)
– îãîíü, «áåëîå» (ñâèíåö) ( bai) – ìóæ÷èíà, «êðàñ-
íîå» (êèíîâàðü) ( hong) – æåíùèíà, «çàðîäûø»
( ya) – ðòóòü. 

� æåíùèíà ñîîòíîñèòñÿ ñ Çåëåíûì Äðàêîíîì,
ìóæ÷èíà – ñ Áåëûì Òèãðîì; ñïëàâëåíèå ñâèíöà ñ
ðòóòüþ ïðîèñõîäèò â òèãëå ïðè èõ ñîåäèíåíèè (â
ýòîé ñõåìå åñòü îïðåäåëåííîå îòëè÷èå îò êëàññè÷å-
ñêîãî ïîíÿòèÿ, ãäå Äðàêîí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìóæ÷èíîé,
à Òèãð – ñ æåíùèíîé).

Òðàêòàò ïðåäîñòåðåãàåò ìóæ÷èíó îò ýãîèñòè÷-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê äëÿ ñîá-
ñòâåííîãî îáîãàùåíèÿ áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëüçû
äëÿ æåíùèíû. Â ýòîì òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíîå
îòëè÷èå äàîñèçìà îò êîíôóöèàíñòâà. 

Îáðàùåíèå ê ñåêñóàëüíûì ïðàêòèêàì ÷àñòî
èñïîëüçîâàëîñü è â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ îáúåäè-
íåíèÿ ìàññ è àíòèïðîïàãàíäû. Íàïðèìåð, ïðè îðãà-
íèçàöèè âîññòàíèÿ Æåëòûõ Ïîâÿçîê ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì äàîññêîãî ïàòðèàðõà ×æàí Öçÿî ( Zhang
Jiao), ïîâëåêøèì çà ñîáîé ïàäåíèå äèíàñòèè Õàíü,
âîèíû (ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îòíîñèâøèå ñåáÿ ê
äàîñèçìó) ïðàêòèêîâàëè äàííûå òåõíèêè ñ öåëüþ
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ïîëó÷åíèÿ íåîáû÷àéíîé ñèëû è ôèçè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè â áîþ.

Ïåðèîä Òðåõ Ãîñóäàðñòâ ñâÿçàí ñ îäíèì èç
âåëè÷àéøèõ äàîññêèõ àëõèìèêîâ – Ãý Õóíîì
( Ge Hong). Â ñâîåé àëõèìè÷åñêîé ðàáîòå îí
îòìå÷àë, ÷òî Èñêóññòâî Áðà÷íûõ Ïîêîåâ – âàæíàÿ
ïðàêòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷àñòüþ àëõèìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, íî ñàìà ïî ñåáå îíà íåäîñòàòî÷íà äëÿ äîñòè-
æåíèÿ áåññìåðòèÿ. Íåâåðíûé ïîäõîä ê ýòîé ïðàê-
òèêå ñîâðàòèë ñ ïóòè èñòèííîãî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïðàêòèêóþùèõ, ïîýòîìó âíà÷àëå íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå è äî-
ñòè÷ü â íåé âûñîêîãî óðîâíÿ, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü
ïðàêòèêîâàòü íåïîñðåäñòâåííî ñåêñóàëüíóþ ñîñòà-
âëÿþùóþ ïðàêòèêè.

Ïýí-öçè ( Peng-zi) – ìàñòåð, äîñòèãøèé
ñîâåðøåíñòâà â Èñêóññòâå áðà÷íûõ ïîêîåâ, - íàïè-
ñàë îäíîèìåííûé òðàêòàò «Ïýí-öçè öçèí»
( Peng-zi jing). Îí îòìåòèë òðè èñòî÷íèêà
ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà:

�  ÷ðåçìåðíàÿ çëîáà è íåãàòèâíûå ýìîöèè; 
�  ÷ðåçìåðíîñòü îæèäàíèé;
�  «íåñáàëàíñèðîâàííîñòü âî âçàèìîäåéñòâè-

ÿõ Èíü è ßí».
Ñîãëàñíî äàîññêèì òðàêòàòàì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ìóæ÷èíà ìîæåò èìåòü áîëåå îäíîé æåíû. Æåí-
ùèíà æå äîëæíà äîâîëüñòâîâàòüñÿ îäíèì ìóæåì.
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Â ïåðèîä Òðåõ Ãîñóäàðñòâ (221-590 ãã.) ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê êàê èñêëþ÷è-
òåëüíî àëõèìè÷åñêîãî çíàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå, çàêàí÷èâàåòñÿ, è íà÷è-
íàåòñÿ ïåðèîä, èìåþùèé õàðàêòåð ïàðíîé ðàáîòû.
Òîãäà è ïðîèçîøëî îêîí÷àòåëüíîå ðàçäåëåíèå íà
ñåêñóàëüíûå ñíîøåíèÿ êàê ñîöèàëüíîå âðåìÿïðå-
ïðîâîæäåíèå è íà ñåêñóàëüíóþ ïðàêòèêó êàê èñ-
êóññòâî ïàðíîé ðàáîòû.

Íà÷èíàÿ ñ äèíàñòèè Ñóé (590-618), ñåê-
ñóàëüíàÿ éîãà ñòàíîâèòñÿ óäåëîì èçáðàííûõ. Â öå-
ëîì, ñ ýòîãî ìîìåíòà èñêóññòâî áðà÷íûõ ïîêîåâ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èñêóññòâî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû â êîíòåêñòå ñëåä-
ñòâèÿ, à íå ïðè÷èíû (êîãäà çà îñíîâó ñòàë áðàòüñÿ
ïðîöåññ, à íå ïîäãîòîâêà ê íåìó).
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ÄÅÂßÒÜ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ

Â ÈÑÊÓÑÑÒÂÅ ÁÐÀ×ÍÛÕ ÏÎÊÎÅÂ

Äàîññêàÿ àëõèìèÿ – ýòî ñèñòåìà çíàíèé, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïîçíàíèå ôîðìóëû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ýíåðãèåé, öèðêóëèðóþùåé â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå.
Îíà ñîñòîèò èç ïðàêòèê, íàïðàâëåííûõ íà ïîçíà-
íèå èñêóññòâà êóëüòèâàöèè è ïåðåãîíêè ýíåðãèè.
Îäíîé èç òàêèõ ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ éî-
ãà, èëè Èñêóññòâî Áðà÷íûõ ïîêîåâ. 

Äàîññêàÿ ñåêñóàëüíàÿ éîãà ñîñòîèò èç äâóõ
÷àñòåé. Ïåðâàÿ – ýòî êóëüòèâèðîâàíèå æèçíåííîé
ýññåíöèè âíå áðà÷íûõ ïîêîåâ ( fangwai
xiulian), âòîðàÿ – êóëüòèâèðîâàíèå æèçíåííîé ýñ-
ñåíöèè â áðà÷íûõ ïîêîÿõ ( fangzhong
xiulian). Ïåðâàÿ ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ
âòîðîé, íî â òî æå âðåìÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé, íå òðåáóþùåé ïàðòíåðà. 

Äàîññêàÿ àëõèìèÿ ïðåäúÿâëÿåò ÷åòêèå òðå-
áîâàíèÿ ê ïðàêòèêóþùèì ëþáîå äàîññêîå èñêóñ-
ñòâî. Èñêóññòâî Áðà÷íûõ ïîêîåâ íå ÿâëÿåòñÿ â
ýòîì ñëó÷àå èñêëþ÷åíèåì. 
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Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ëåæàò â
ïðåääâåðèè ðåàëèçàöèè ïðàêòèêè: 

– ïîäãîòîâêà ñîçíàíèÿ;
– ïîäãîòîâêà òåëà;
– ïîäãîòîâêà ýíåðãèè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îâëàäåòü èñêóññòâîì êóëüòè-

âàöèè è ïåðåãîíêè ýíåðãèè íóæíî âûðàáîòàòü
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ñîçíàíèå è òåëî ìîãëè áû
óïðàâëÿòü ýòîé ýíåðãèåé. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü ñåêñóàëüíóþ éîãó ñ ïîçèöèè «îáëà-
êîâ è äîæäÿ» ( yun yu) (ïîëîâîãî àêòà). Ýòî
çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ èñêóññòâà, êîòîðàÿ íå ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíîé â îòëè÷èå îò ïîäãîòîâèòåëüíîé. 

Ê íà÷àëó íàøåãî âðåìåíè Äàîññêàÿ ñåê-
ñóàëüíàÿ éîãà âûäåëèëàñü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ àëõè-
ìè÷åñêóþ ïðàêòèêó, íàïðàâëåííóþ íà óâåëè÷åíèå
æèçíè è îáðåòåíèå áåññìåðòèÿ. Âñå ïîñòèæåíèå
äàííîé ïðàêòèêè äîëæíî ïðîõîäèòü ÷åðåç ïðèçìó
ïîíèìàíèÿ æåíùèíû. È åñëè ó÷åñòü, ÷òî äàîññêàÿ
ñèñòåìà çíàíèé áåðåò ñâîå íà÷àëî â ïåðèîä ïðà-
âëåíèÿ Æåëòîãî èìïåðàòîðà (2697-2599 ãã äî 
í. ý.), êîòîðîãî îáó÷àëè Äàîññêîìó èñêóññòâó ëþá-
âè æåíùèíû, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî æåí-
ùèíû è ïîðîäèëè âñþ äàîññêóþ ñèñòåìó çíàíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, Äàîññêàÿ ñåêñóàëüíàÿ éîãà
ÿâëÿåò ñîáîé èñêóññòâî íàïîëíåíèÿ, ïðèâîäÿùåå ê
ãàðìîíèè è êàê ñëåäñòâèå ê åñòåñòâåííîñòè. Ñåê-
ñóàëüíàÿ éîãà – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðàêòèêà,



íàïðàâëåííàÿ íà ðàáîòó ñ èñòî÷íèêîì (ñåêñóàëü-
íîé ýíåðãèåé), òî åñòü òåì âèäîì ýíåðãèè, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîîáðàçóþùèì. Îí íàèáîëåå
ëåãêî âñêðûâàåòñÿ è îïðåäåëÿåò æèçíåííóþ àê-
òèâíîñòü âñåãî îðãàíèçìà. 

Ýòà ýíåðãèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå çàëîæåíà
èçíà÷àëüíî. Îíà çàäàåò â íåì äâèæåíèå, èíèöè-
èðóÿ òàêèì îáðàçîì åñòåñòâåííûé ïðîöåññ òðàí-
ñôîðìàöèè ýíåðãèè. Åñëè òðàíñôîðìèðîâàííàÿ
ýíåðãèÿ íå óïðàâëÿåìà, òî â ëó÷øåì ñëó÷àå îíà
ó÷àñòâóåò â ýíåðãåòè÷åñêîé î÷èñòêå òåëà, à â õóä-
øåì – òåðÿåòñÿ. 

Çàíèìàÿñü Èñêóññòâîì Áðà÷íûõ ïîêîåâ,
íóæíî ïðèäòè ê ïîíÿòèþ âîñüìè âèäîâ óñèëèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïîíèìàíèå ñâîåãî ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî èñòî÷íèêà. 

Âîñåìü óñèëèé â Èñêóññòâå Áðà÷íûõ ïîêîåâ
( fangzhong ba jing)

ÓÑÈËÈÅ ÏÎÑÒÎßÍÑÒÂÀ (ÖßÍÜ) 

ÓÑÈËÈÅ ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÑÒÈ (ËÈ) 

ÓÑÈËÈÅ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈß (ÃÝÍÜ) 

ÓÑÈËÈÅ ÍÀÏÎËÍÅÍÈß (ÄÓÉ) 

ÓÑÈËÈÅ Î÷ÈÙÅÍÈß (ÑÞÍÜ) 

ÓÑÈËÈÅ ÎÑÒÀÍÎÂÊÈ (ÊÓÍÜ) 

ÓÑÈËÈÅ ÂÑÊÐÛÒÈß (×ÆÎÓ) 

ÓÑÈËÈÅ ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß (ÊÀÍÜ) 
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Âñå ýòè âîñåìü óñèëèé åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì âûðàáàòûâàþòñÿ â ïðîöåññå ïðàêòèêè, îäíàêî
îíè äîëæíû áûòü ïîäêîíòðîëüíû ïðàêòèêóþùå-
ìó. Åñëè æå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ íåò, òî
ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ è
êàíàëîâ òåëà. 

Êàæäîå ñåêñóàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå – ýòî
ïðîöåññ èíèöèàöèè. Â Èñêóññòâå Áðà÷íûõ ïîêîåâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åòûðå âèäà èíèöèàöèè, â ïðî-
öåññå êîòîðûõ îòêðûâàåòñÿ è íàïîëíÿåòñÿ Íåôðè-
òîâûé äâîðåö. Êàæäàÿ èç ýòèõ èíèöèàöèé ñîîòâåò-
ñòâóåò îäíîìó èç ÷åòûðåõ ñåçîíîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ
ðàçíîãî ðîäà íàïîëíåíèÿ. 

×åòûðå èíèöèàöèè ( si shi)

ÈÍÈÖÈÀÖÈß ÂÓ-ØÀÍ (ãîðà Âó) 
( Wushan shi)  – äîñòèãàåòñÿ çèìîé 
ÈÍÈÖÈÀÖÈß ÞÍ (äîæäåâûå òó÷è) 
( Yun shi) – äîñòèãàåòñÿ âåñíîé
ÈÍÈÖÈÀÖÈß ÔÀÍ-ØÈ (çàìàí÷èâîå ëîæå) 
( Fangshi shi) – äîñòèãàåòñÿ ëåòîì 

ÈÍÈÖÈÀÖÈß ÎÓ-Þ (òóìàí è äîæäü) 

( Ou-yu) – äîñòèãàåòñÿ îñåíüþ 

Èíèöèàöèÿ – ýòî èñêóññòâî äîáûâàòü îãîíü
âíóòðè Íåôðèòîâîãî äâîðöà ( Niwan
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ji neihuo) (îðãàçì, ïðîâåäåííûé â ãîëîâó). Äëÿ ýòî-
ãî, ñîãëàñíî îñíîâíûì äàîññêèì øêîëàì, èñïîëüçó-
åòñÿ òåõíèêà «Äåâÿòèêðàòíîé ïåðåãîíêè» (
jiuhuan) – èñêóññòâî âçðàùèâàíèÿ ßí è óïîðÿäî÷è-
âàíèÿ Èíü.

Ïåðâûå òðè âèäà ïåðåãîíêè äîëæíû áûòü âû-
ðàáîòàíû ïðàêòèêóþùèì ïîñðåäñòâîì èíäèâèäó-
àëüíîé ïîäãîòîâêè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðè-
ñòóïàòü ê ïåðåãîíêå ýíåðãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñîçíàíèå
4-ãî, 5-ãî è 6-ãî âèäîâ ïåðåãîíêè ëåã÷å ïîíÿòü â
ïàðíîé ðàáîòå. Õîòÿ òóò, áåçóñëîâíî, ìíîãîå çàâèñèò
îò êà÷åñòâà ýíåðãèè ïàðòíåðîâ, ïîýòîìó ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ýòî èìåííî òàê, ñëîæíî. Ê òîìó æå ðÿä äà-
îññêèõ øêîë âîîáùå îòâåðãàåò ñåêñóàëüíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ââèäó îïàñíîñòè ïî-
òåðè êîíòðîëÿ íàä âîñüìüþ óñèëèÿìè. 

Òàê èëè èíà÷å, â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ýòîò âîïðîñ äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, íî åùå ðàç îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
Èñêóññòâî Áðà÷íûõ ïîêîåâ ìîæåò ñòàòü äîñòóïíî
ïîíèìàíèþ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê òåëî ïðîøëî
òðåõêðàòíóþ î÷èñòêó ( sandu jiejing) ïî-
ñðåäñòâîì òðåõêðàòíîé ïåðåãîíêè. 

Äàîññêîå Èñêóññòâî Áðà÷íûõ ïîêîåâ ïðåäúÿ-
âëÿåò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî ê òåëó,
ýíåðãèè è ñîçíàíèþ â öåëîì, íî ê êàæäîìó îðãàíó,
ïîçèöèè, äâèæåíèþ, ê êîíòðîëþ íàä ÷óâñòâàìè, íà-
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ïîëíåíèþ ñîñóäîâ òåëà è ïðàâèëüíîé öèðêóëÿöèè
ýíåðãèè, òî åñòü ê çàêîíàì è ïðèíöèïàì ðàçâèòèÿ
ýíåðãèè è íàïîëíåíèÿ. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîèçâîäíóþ Íåáà è Çåìëè,
òåì ñàìûì êàæäîå èõ äåéñòâèå åñòü ïðîöåññ ñîîò-
âåòñòâèÿ ìåñòó, âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâàì, çà êî-
òîðûìè ïðîñëåæèâàåòñÿ ìàêðîêîñìè÷åñêèé ðèòì. 

Çàíèìàÿñü Ñåêñóàëüíîé éîãîé, ïðàêòèêóþ-
ùèé äîëæåí ïîäâåðãíóòü ñâîå òåëî äåâÿòè èçìåíå-
íèÿì, ïîñëåäîâàòåëüíî äîáèâàÿñü áîëåå âûñîêîãî
êà÷åñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòè äåâÿòü êà÷åñòâ èçìå-
íåíèé ñîîòâåòñòâóþò äåâÿòè óðîâíÿì ïåðåãîíêè è
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû êàê çà ñ÷åò èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû, òàê è çà ñ÷åò ïàðíîé. 
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Äåâÿòü âèäîâ èçìåíåíèé 
( fangzhong jiu bian)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÖÂÅÒÎ÷ÍÎÃÎ ÏÎËß ( kai hua di)
– îïðåäåëÿåò ïîÿâëåíèå âîçáóæäåíèÿ è åãî ðàçâèòèå. 

ÍÀÏÎËÍÅÍÈÅ ÖÂÅÒÎ÷ÍÎÃÎ ÏÎËß ( chongshi hua di)
– óïðàâëåíèå âîçáóæäåíèåì (óêðåïëåíèå ñîçíàíèÿ è óñèëåíèå êîíöåí-
òðàöèè).

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÖÂÅÒÎ÷ÍÎÃÎ ÏÎËß ( hua di xiuzhen)
– ïðîâåäåíèå ýíåðãèè âîçáóæäåíèÿ â ëþáóþ ÷àñòü òåëà (êîæà ñòàíî-
âèòñÿ øåëêîâîé è ëåãêîé).

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÏÓÐÏÓÐÍÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ kai zi gong)
– óäåðæèâàíèå è êîíòðîëü âîçáóæäåíèÿ îäíîãî øàãà (íå ìåíåå 30
ìèí.) (òåëî ïîääàåòñÿ ïîëíîìó âîñïèòàíèþ). 

ÍÀÏÎËÍÅÍÈÅ ÏÓÐÏÓÐÍÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ ( chongshi zi gong)
– êîíòðîëü íàä âûäåëåíèåì (ñîõðàíåíèå øýíü) (ìûøöû è ñóõîæèëèÿ
ïðèîáðåòàþò ýëàñòè÷íîñòü). 

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÓÐÏÓÐÍÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ ( zi gong xiuzhen)
– óäåðæèâàíèå âûäåëåíèÿ (ñîõðàíåíèå öçèí) (ïî êàíàëàì íà÷èíàåò
äâèãàòüñÿ ýíåðãèÿ öçèí). 

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÍÅÔÐÈÒÎÂÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ ( kai niwangong)
– íàïðàâëåíèå ýíåðãèè öçèí â êàíàëû è îðáèòû íà ñòðîèòåëüñòâî íî-
âîãî (èçìåíåííîãî) òåëà (âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ äóõîâíîãî áåññìåð-
òèÿ). 

ÍÀÏÎËÍÅÍÈÅ ÍÅÔÐÈÒÎÂÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ ( chongshi niwangong)
– íàïðàâëåíèå «Öâåòî÷íîé ïîñûëêè» (îðãàçì) íà ïèòàíèå è ñòðîè-
òåëüñòâî íîâîãî òåëà (âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áåñ-
ñìåðòèÿ). 

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÍÅÔÐÈÒÎÂÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ ( niwangong xiuzhen)
– ïîëíîå ïîä÷èíåíèå âñåõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â òåëå (âîçìîæ-
íîñòü îáðåòåíèÿ ôèçè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ).
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ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÎÒÊÐÛÒÈß È ÑÎÁÈÐÀÍÈß ÒÅËÀ

Äàîññêèé ìàññàæ â ñåêñóàëüíîé éîãå åñòü
èñêóññòâî ïîçíàíèÿ òåëà è ïîäãîòîâêè åãî ê áðà÷-
íûì ïîêîÿì. 

Ïîëîæåíèå äîëæíî áûòü åñòåñòâåííûì è
óäîáíûì, äëÿ ñîçäàíèÿ ïðàâèëüíîé àòìîñôåðû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàñëà è áëàãîâîíèÿ. Íå ñòîèò
íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ïîñëå îáèëüíîãî ïðèåìà ïè-
ùè. Ìîæíî âûïèòü íåìíîãî êðàñíîãî âèíà – íå
äëÿ ñîñòîÿíèÿ, à äëÿ î÷èñòêè êîæè. Ñîñòîÿíèå
îïüÿíåíèÿ äîëæíî áûòü âûçâàíî ñàìîé ïðàêòè-
êîé. Ðîò íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû äîëæåí îñòà-
âàòüñÿ çàêðûòûì, ÷òîáû ñîáèðàòü «ÿíòàðíóþ æèä-
êîñòü», îí îòêðûâàåòñÿ òîëüêî ïðè çàìûêàíèè ñ
ïàðòíåðîì èëè ïàðòíåðøåé. Äàîññêèé ìàññàæ
Áðà÷íûõ ïîêîåâ – ýòî èñêóññòâî íàïîëíåíèÿ ñâîå-
ãî òåëà, ýíåðãèè è ñîçíàíèÿ. 

Çàíèìàÿñü ïîäãîòîâêîé òåëà, íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î âàæíîé ñîñòàâíîé çàíÿòèé: î òîì, ÷òî
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òåëî äîëæíî áûòü ÷èñòûì, îäåæäà – íàòóðàëüíîé è
îïðÿòíîé, ìåñòî – êîìôîðòíûì è óäîáíûì. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, âñå ñîñòàâëÿþùèå äîëæíû áûòü âû-
ñòðîåíû è ñîáðàíû ïî îòíîøåíèþ ê ïðàêòèêå, ðàâ-
íî êàê è ñàìà ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå èñêóñ-
ñòâîì ñîáèðàíèÿ îäíîãî. 

Êàæäîå äâèæåíèå äîëæíî áûòü ïîä÷èíåíî
âíóòðåííåé ñòðóêòóðå (ýíåðãèÿ äîëæíà èäòè
âíóòðü). Òî, ÷òî âîâíå, ëèøü îïðåäåëÿåò äåéñòâèå; òî,
÷òî âíóòðè, ïðèíèìàåò ýòî äåéñòâèå. Óìåíèå âûïîë-
íÿòü ïðàêòèêó ïîñðåäñòâîì îäíîãî ïîäðàçóìåâàåò
íåïðåñòàííîå ñîáèðàíèå ýññåíöèè â Æåëòîì Äâîð-
öå. Òîëüêî íàó÷èâøèñü íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè ñî
ñâîèì òåëîì, ýíåðãèåé è ñîçíàíèåì, ìîæíî ïðèñòó-
ïàòü ê ïîçíàíèþ Èñêóññòâà Áðà÷íûõ ïîêîåâ. 

18 ïîëîæåíèé îòêðûòèÿ è ñîáèðàíèÿ òåëà 
â ñîîòâåòñòâèè ñ Êàíîíîì Ñîêðîâåííîé äåâû 

( shenti kaihe shiba shu)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÃÎ ÏÎËß

– ñæàòèå è óñèëèå ( kai zhen di)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÑÊÐÛÒÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

– óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñêðûòîå ( kai ni gong)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÍÈÆÍÅÉ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÅÙÅÐÛ

– ñêðó÷èâàíèå è âûêðó÷èâàíèå ( kai xia xuandong)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÇÅÌÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ

– ðàñòèðàíèå ( xun di dao)



ÎÒÊÐÛÒÈÅ ×ÓÄÅÑÍÎÃÎ ÑÎÑÓÄÀ

– íàïîëíåíèå è óäåðæèâàíèå ( kai xuan qi)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÑÅÂÅÐÍÎÃÎ ÕÐÅÁÒÀ

– óìåíèå ñîåäèíÿòü ( faxian be shanmai)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÏÎÄÇÅÌÍÎÃÎ ÏÐÓÄÀ

– âíóòðåííåå ïîãðóæåíèåì ( xun dixia chi)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÖÂÅÒÎ×ÍÎÉ ÏËÀÍÒÀÖÈÈ

– óìåíèå ïèòàòü òåëî âîäîé è çåðíîì ( huandi gong)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÖÂÅÒÎ×ÍÎÉ ÐÅ×ÊÈ

– öèðêóëÿöèÿ è äâèæåíèå ( bao huahe)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÛÕ ÏÐÎÒÎÊÎÂ

– ïèòàíèå Ñîêðîâåííîãî ñîñóäà. ( fang xuan gou)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÃÎ ÑÎÑÓÄÀ

– Âåëèêîå ñîåäèíåíèå ( kai zhen qi)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÏÓÐÏÓÐÍÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ

– óìåíèå ïèòàòüñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèé ( kai zi gong)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÄÂÓÕ ÆÅÌ×ÓÆÈÍ

– óìåíèå ïîëó÷àòü Èçóìðóäíóþ ïóäðó ( shang erzhu)

ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ÄÂÓÕ ÃÎÐÍÛÕ ÂÅÐØÈÍ

– óäåðæàíèå Âîäíîãî ïîòîêà ( shang er shanmai)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÂÅÐÕÍÅÉ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÅÙÅÐÛ

– ðàñêðûòèå è çàêðûòèå ( xun shang xuan dong)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÞÆÍÎÃÎ ÕÐÅÁÒÀ

– Âåëèêîå äûõàíèå ( zhifu nan shanmai)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÍÅÔÐÈÒÎÂÎÃÎ ÄÂÎÐÖÀ

– óìåíèå ïèòàòüñÿ äóõîì. ( kai niwangong)

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÎÃÎ ÏÎËß

– ñæàòèå è óñèëèå ( gongguo di)
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Ðàçâèòèå äåâÿòè âèäîâ äûõàíèÿ 
â ïðîöåññå ðàñêðûòèÿ è ñîáèðàíèÿ òåëà 

( jiu xi)

ÄÛÕÀÍÈÅ ÍÀÏÎËÍÅÍÈÅÌ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ «÷óäåñíûõ ñîñóäîâ»; 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÑÊÐÓ×ÈÂÀÍÈÅÌ È ÂÛÊÐÓ×ÈÂÀÍÈÅÌ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ Ìàãè÷åñêîé ïåùåðû;

ÄÛÕÀÍÈÅ ÑÆÀÒÈÅÌ È ÓÑÈËÈÅÌ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ Ñîêðîâåííîãî ïîëÿ; 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÂÛÄÅËÅÍÈÅÌ ÑËÞÍÛ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ Öâåòî÷íîé ïëàíòàöèè; 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÏÎÄÁÈÐÀÍÈÅÌ ÃÓÁ È ÏÎÄÁÎÐÎÄÊÀ

– çà ñ÷åò ðàñêðûòèÿ Ïóðïóðíîãî äâîðöà; 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÂÎÄÀÌÈ È ÏËÀ×ÅÌ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ Äâóõ ãîðíèõ âåðøèí; 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÂÈÁÐÀÖÈÅÉ È ÄÐÎÆÜÞ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ Âåðõíåé ìàãè÷åñêîé ïåùåðû; 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÂÇÄÎÕÎÌ, ÑÒÎÍÎÌ È ÇÂÓÊÎÌ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ Þæíîãî õðåáòà; 

ÄÛÕÀÍÈÅ ÖÂÅÒÎÌ È ÍÀÏÎËÍÅÍÈÅÌ

– çà ñ÷åò îòêðûòèÿ Íåôðèòîâîãî äâîðöà. 
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